(A ctracuwn, son GROUPE!

Un groupe de soutien,
c'edt powt led petitd et led grandd.

Nos groupes de soutien sont adaptés selon les différents groupes d'ages,
soit les tout-petits, les enfants, les adolescents, les adultes, les parents de
jeunes endeuillés (0-17 ans) et les ainés.

Un groupe de soutien,
cedt wne tencontie beenvacllante.

La plupart de nos groupes de soutien sont en preésentiel. Les groupes sont composes
d’'un petit nombre de personnes et d'un(e) intervenant(e) professionnel(le). Nous
offrons plusieurs types de groupe pour différentes realités soit le deuil, la maladie
grave, la disparition ou l'abandon parental.

Les groupes utilisent des themes propices a la réflexion et a la discussion. Bien que
NOUS encourageons lexpression des participants, nous reconnaissons qu’'une simple
présence et une ecoute active contribuent eégalement au bien-étre.

Un groupe de soutien,

cedt patfact powt :
Briser l'isolement
Offrir une tribune neutre pour démystifier la réalité vécue
Permettre de s'exprimer face a son vecu et a ses emotions
S'outiller pour faciliter le vécu du deuil
Prévenir les impacts négatifs d’'un deuil non accompagne.

A chacun, gon glowpe!

Vous vous demandez si un groupe peut répondre a vos besoins?
[l nous fera plaisir d'en discuter avec vous!
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