COMMENT VIVRE UN DEUIL OU ACCOMPAGNER UN PROCHE
AU TEMPS DU COVID-1)

LA SITUATION ACTUELLE LIEE AU CORONAVIRUS AMENE PLUSIEURS REPERCUSSIONS DANS
LE QUOTIDIEN QUI PEUVENT AVOIR UN IMPACT NEGATIE SUR LES GENS DE TOUS AGES QUI
VIVENT UN DEUIL, QUE LE DECES SOIT LIE AU COVID-19 OU PAS. LE REPORT DES RITES,
LA RESTRICTION DE CONTACTS PHYSIQUES OU L’ ANXIETE LIEE A LA MORT OU A LA
MALADIL SONT TOUS DLS FACTLURS QUI PEUVENT AVOIR UN GRAND IMPACT SUR LE DEUIL,
DEUIL-JEUNESSE A CREE CE DOCUMENT QUI VOUS DONNE CERTAINES PISTES DE
REFLEXION ET DES OUTILS EN 7 POINTS POUR VOUS AIDER A MINIMISER LES SEQUELLES.

1, ETRE UN ENDEUILLE DU CORONAVIRUS

LES ENDEUILLES DU COVID-19 VIVRONT DES REACTIONS PARTICULIERES:

IL Y A LA POSSIBLE CULPABILITE, LE JUGEMENT DES AUTRES, LA

MEDIATISATION..TOUT (A DANS UN CONTEXTE DE STRESS COLLECTIF.

*QUTIL/ REELEXION

~S[ RAPPLLER QUE CHAQUE DEUIL EST UNIQUE ET TOUT AUSSI
IMPORTANT QU UN AUTRE TYPE DE DLUIL

~DIMINUER SON EXPOSITION A L’ INFORMATION SUR LE COVID-19

~TROUVER DES GENS SANS JUGEMENT PRET A NOUS ECOUTER

2. LES RITES FUNERAIRES REPORTES

LES RITES FUNERAIRES SERVENT A RENDRE LA MORT

TANGIBLE, A RENDRE HOMMAGE, A DIRE AU REVOIR,

LORSQU ’ ILS SONT IMPOSSIBLES, UNL LATENCE LN LIEN

AVEC LE DEUIL PEUT S’ INSTALLER, QU’EST-CE QU’ ON

PLUT TAIRE CHEZ $O1?

*QUTIL/ REELEXION

~RITUELS A LA MAISON OU HOMMAGE MAISON
( ECRITURE, ALLUMER UNE BOUGIE, BOITE DI
SOUVENIRS, PAGE FACEBOOK, ETC.) xS

~CREER UN LIEU DE RECUEILLEMENT A LA MAISON %

—~RASSEMBLEMENT DE FAMILLE PAR VIDEO .

jEUNESSE




3. LS RITES AVEG LA RESTRICTION DES CONTACTS PHYSIQUELS

LE BESOIN DL RECONFORT, DE CHALLUR HUMAINE ET D’ APAISEMENT

SONT BIEN PRESENTS LORSQU’ON VIT UN DEUIL. DANS LA SITUATION

ACTUELLE, NOUS DEVONS RESTREINDRE LES CONTACTS PHYSIQUES CE QUI T *

COMPLEXIEIL LA REPONSE A CES BESOINS,

*QUTIL/ REELEXION

— N’ OUBLIEZ PAS QUE LE VISAGE PEUT ETRE EMPREINT D’ APAISEMENT * w
LUI AUSSI. PRIORISEZ DES YEUX PLEIN DE CONFIANCE ET D’ AMOUR,

UTILISEZ DES SIGNES : UN BISOU SOUFELE, LA MAIN AU CCEUR, ETC.

MEME CEUX-CI PEUVENT AMENER UN CERTAIN RECONFORT.

MULTIPLIEZ LES APPLLS

4. LES RITES SUR LE WEB ET COMMENT ACCOMPAGNER

UN PROCHE ENDEUILLE A DISTANCE

LA TECHNOLOGIE NOUS PERMET PRESENTEMENT LA POSSIBILITE
D’ AVOIR ACCES A DES RITES SUR LE WEB, G’ EST UN POINT POSITIE QUI
PLUT NOUS PLRMETTRE DE COMMUNIQUER AVEC NOS PROCHES [N
CETTE PERIODE DE DISTANCIATION SOCIALE,
% * OUTIL/ REFLEXION
& PRENDRE LE TEMPS DE SE CONTACTER OU DL FIXER UN MOMENT
> | DANS LA JOURNEE POUR SE RETROUVER ENSEMBLE
— G QU’ON PEUT FAIRE POUR NOS PROCHES? <« DEMANDEZ DL QUOI
AS-TU BESOIN ?-1L SE PEUT QUE VOUS VOUS SENTIEZ
IMPUISSANT, LE SIMPLE FAIT DE POSER LA QUESTION PERMET A
L’ AUTRE DE VERBALISER CE QU ’ IL RESSENT

5. L’ ANXIETE LIEC A LA MALADIE ET LA MORT

LA SITUATION ACTUELLE PLUT AMENLR A VIVRE PLUS D’ ANXIETE N LIEN
AVEC LA MALADIE ET LA MORT, BIEN SOUVENT, L’ AMPLEUR EST MIS SUR LE
NEGATIF
*QUTIL/ REELEXION
— AXEZ SUR LE POSITIF ( BON SYSTEME DL SANTE, LES GENS QUI EN
GUERISSENT) ET AXEZ SUR LES BONNE PRATIQUES
— ST RAMENER AU PRESENT [T NORMALISER LES REACTIONS M’"’%
— DESIGNER QUELQU'UN QUI PEUT S’ OCCUPER DE PARLER CALMEMENT [T
DL REPONDRE A NOS QUESTIONS Riiksse




6. COMMENT VIVRE LE DEUIL DANS L’ ISOLEMENT

DANS CETTE PERIODE D’ INCERTITUDE, ON PEUT AVOIR L’ IMPRESSION

QUE LA VIL [ST SUR PAUSE, MAIS LE DEUIL NE L’EST PAS.

D’ AILLEURS, CETTE SITUATION PEUT COMPLEXIFIER LE VECU DE

CELUI-CI PARCE QUE LES MOYENS QU’ON UTILISAIT POUR SE FAIRE

DU BIEN NE SONT PLUS ACCESSIBLES ( ALLER AU COLOMBARIUM,

ACTIVITES DE LA VIE QUOTIDIENNE OU ACCES A SON RESEAU SOCIAL,

[TC.) CLPENDANT, CLS MOMENTS PLUVENT EGALEMENT PERMETTRE

UN TEMPS D’ ARRET, DE REFLEXIONS POUR SE PERMETTRE DL VIVRE

SLS EMOTIONS.

*QUTIL/ REFLEXION

—S[ DONNER LE DROIT D’ ETRE EN DEUIL ET D’ INTERPELLER NOTRE
RESEAU

~NE PAS WESITER A SE POSER LA QUESTION <« DE QUOI 4 Al BESOIN
AUJOURD " HUI ? >

—S[ RAPPELER QUE LE DEUIL N’ A PAS DE DUREE, LES REACTIONS
CHANGENT DL JOUR EN JOUR ET SONT DIFFERENTES POUR CHACUN

]. ACCOMPAGNER UNE PERSONNE EN FIN DL VIE
MALGRE LES RESTRICTIONS OU LES INTERDICTIONS

‘,N! IL EST CERTAIN QUE CETTE PERIODE N’AIDE EN  RIEN
) | L’ ACCOMPAGNEMENT D’ UNE PERSONNE EN FIN DE VIE. GE QUI SERA
IMPORTANT POUR CETTE PERSONNE G’ EST DL SAVOIR QU™ IL Y A DU
SOUTIEN, ET CE, MEME A DISTANCE,

F

\'/r " QUTIL/ REFLEXION A
;\,g l - DETERMINER UNE PERSONNE GUI POURRAIT AVOIR LE ROLE DE
W MESSAGER
ﬁ |~ PROFITEZ DES AUTRES MOYENS DE COMMUNICATION (APPELS,

!/’Tﬂv; > VIDEOS, ECHANGE DE LETTRES, DESSINS OU PHOTOS)

Zﬁ@ ~ NORMALISER LA FRUSTRATION ET L’ IMPUISSANGE DE (A
\ SITUATION QUE CE SOIT CHEZ LES PROCHES OU LA PERSONNE

D .
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